THERAPIEZENTRUM IM PFLEGEHEIM
UTZIGEN

Rehabilitation — Gesundheitsforderung — Pravention

Die Mitarbeiter des Therapiezentrums im Pflegeheim Die Betreuungskonzepte im Therapiezentrum sind gut
Utzigen betreuen auf insgesamt 270 m? sowohl die strukturiert. Auf der 35 m? groBen Trainingsflache wird
Heimbewohner des Pflegeheims, als auch die Bewoh- mit fixen Therapie-Blockzeiten mit 1:1 Betreuung oder
ner einer angegliederten Seniorenwohnanlage und kleinen Gruppen von maximal vier Teilnehmern ge-
Patienten aus der ambulanten Physiotherapie. arbeitet. In der Gruppe ,aktiv & fit 60+" treffen sich

Bewohner der Seniorenwohnungen zum gemeinsamen
Behandlungsschwerpunkte sind die Verbesserung der Training. Dazu wird der Raum fiir die Patienten der
Mobilitat und die Sturzpravention bei den Heimbewoh- ambulanten Physiotherapie genutzt.
nern, die Fortsetzung der Rehabilitation und alltagsre-
levantes Training bei den Ubergangspatienten. Bei den  Die FREI Trainingsgeréate passen perfekt zu den Anfor-
Heimbewohnern sind die Therapiekosten bereits in der  derungen der Senioren, findet Physiotherapeut Thomas
Pauschale der Kassen enthalten. Die Kunden der ambu-  Schiipbach: ,Um den Bediirfnissen unserer betagten

lanten Gruppentherapie sind meist Selbstzahler. Kundschaft gerecht zu werden, war es fiir uns wichtig,

ein individuelles Training auf qualitativ hochwertigen
Die Philosophie der Einrichtung lautet , Gesundheits- Geraten anzubieten. Ansprechendes Design und
forderung durch gezieltes Bewegen”. Die individuelle ~ unkompliziertes Handling tragen dazu bei, dass die
Anpassung der Ubungen ermdglicht den Bewohnern Bewohnerinnen und Bewohner ohne anfangliche Hem-
die positiven Auswirkungen des Trainings zu erfahren.  mungen trainieren. Besonders beeindruckt sind wir
Gerade bei alteren Menschen sind Fortschritte oft von der Funktionsstemme mit Gewichtsplattendamp-
schon nach kurzer Zeit sichtbar. In ihrem Alltag fihrt fung. Sie hat sich in der Praxis sehr bewahrt.”

das zu mehr Sicherheit in der Mobilitat und damit zu
mehr Lebensqualitat.
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